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Madres que amamantan y que precisan ingreso en el hospital,
medicamentos o pruebas especiales

¢Cree que son utiles los

Noticia creada el 6-2-2018 antibiéticos en la gripe?

Si

Se ha publicado un nuevo documento del Comité de lactancia ~No

materna de la Asociacién Espafiola de Pediatria para las

mujeres que durante el tiempo que estan amamantando, Votar

enferman, necesitan que se les hagan pruebas o tienen que / Articulo relacionado

ingresar en el hospital. !

La lactancia materna no se debe interrumpir si la madre / ’

decide continuarla y su situacién clinica lo permite. Es "

importante que los profesionales sanitarios respeten y apoyen
la decision de la madre, facilitando la lactancia en cualquier
area del hospital. El beneficio es superior al supuesto
riesgo de ingresar al nifio con su madre.

Algunas recomendaciones del documento:

Si la madre ingresa

o Facilitar el alojamiento conjunto de madre e hijo, procurando que en la habitacién no haya otras personas
ingresadas.
e Sino es posible, proponer al equipo médico responsable de la madre la posibilidad de que ingrese junto a su
hijo en una planta de hospitalizacién de obstetricia.
e Sila madre no puede hacerse cargo de los cuidados del nifio, permitir que personas designadas por ella se
impliquen, evitando de esta forma sobrecargar al personal sanitario que atiende a la madre. Lactancia materna en nifios
hospitalizados

Si la madre necesita tomar medicamentos Bancos de leche materna

Lactancia materna y

o Consultar la compatibilidad de farmacos con la lactancia materna (http://www.e-lactancia.org/) y no dejar de contrastes radiologicos

tratar la afeccion de la madre por estar amamantando. Informacioén para madres

e En los casos de incompatibilidad, buscar alternativas mas seguras y, si no las hubiera, proporcionar informacion lactantes sobre los implantes
sobre como extraer la leche y desecharla temporalmente, para mantener la produccién mientras no sea posible mamarios retirados del
amamantar a su hijo. mercado

Lactancia materna: mitos y
Si la madre precisa anestesia para una intervencién quirdrgica realidades

e La mayoria de los medicamentos anestésicos son transferidos a la leche materna en cantidades
pequenas. Por ello, generalmente la madre puede continuar alimentando a su bebé con lactancia materna
inmediatamente después del procedimiento quirirgico o cuando se sienta lo suficientemente bien para
amamantar o extraer su leche.

o Aunque la mayoria de los medicamentos anestésicos se consideran seguros durante la lactancia, es importante VIDA SANA
vigilar al nifio, sobre todo si es un bebé prematuro. Importancia de la leche en la
dieta
Si la madre tiene que separarse del nifio o interrumpir de forma transitoria la lactancia
EDADES Y ETAPAS
Si por cualquier motivo (por ejemplo por una intervencion quirtirgica) se requiere la separacion temporal de la madre y el La importancia de la familia en
hijo, es recomendable: las unidades neonatales
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i L . ) . PREVENCION
o Proponer y facilitar la extraccion de leche con antelacion, explicar la importancia de almacenarla

debidamente etiquetada y conservarla en frio (congelada o refrigerada, segun el tiempo previsto de
almacenamiento), para alimentar al nifio mientras la madre esta ausente.

o Facilitar a la madre la informacién y los medios para extraerse la leche durante el tiempo en el que no pueda
poner al nifio al pecho, para que no disminuya su produccién de leche.

Gripe y diabetes

TEMAS DE SALUD

Cémo sobrellevar los catarros

Si la madre necesita pruebas radiologicas

Haz de enFamilia tu pagina de
inicio

Las técnicas de ultrasonidos (ecografia) continian siendo la primera opcién, pero en muchas ocasiones es precisa la
realizacion de estudios de medicina nuclear, tomografia computarizada o resonancia magnética, con y sin contraste,
para llegar a un diagnostico.

Llévese la portada de enFamilia
con las ultimas noticias
actualizadas a su blog o pagina
Si la exploracién requiere la administracion de contrastes radiactivos, se suspendera la lactancia durante el tiempo que
dure la radiactividad en el cuerpo de la madre, extrayendo la leche para desecharla. Durante este periodo también se
evitara el contacto estrecho entre madre e hijo.
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