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Dr.	José	María	Paricio	Talayero	Asociación	para	la	Promoción	e	Investigación	científica	
y	cultural	de	la	Lactancia	Materna	(APILAM)	
	
La	Asociación	Española	de	Promoción	y	Apoyo	a	la	Lactancia	Materna	nace	en	2018	
con	un	objetivo	claro:	defender	y	apoyar		la	lactancia	materna	de	un	modo	global	y	
multidisciplinar.	Creemos	que	la	lactancia	materna	es	un	derecho	humano	y	que,	como	
profesionales	sanitarios,	tenemos	la	responsabilidad	de	protegerla	y	promoverla	como	
método	de	alimentación	ideal	con	grandes	beneficios	tanto	para	el	niño	como	para	la	
madre	y	la	Sociedad	en	general.		
	
Son	muchas	las	asociaciones	y	grupos	de	apoyo	con	las	que	compartimos	ideales	y	
forma	de	trabajar	en	el	camino	de	la	defensa	de	la	Lactancia	materna.	No	obstante,	
hay	pocas	plataformas	con	la	solvencia	y	buen-hacer	de	APILAM.	El	Dr.	Paricio	Talayero	
y	su	equipo	han	creado	una	plataforma	de	grandísimo	interés,	siempre	basada	en	
datos	científicos,	con	rigor,	seriedad	y	cercanía,	ofreciendo	información,	videos	y	
tutoriales	que	son	utilizados	por	profesionales	y	padres.	
Mención	aparte	merece	el	proyecto	de	e-lactancia	iniciado	en	2000	en	el	Hospital	
Marina	Alta	y	continuado	desde	2012	por	APILAM.	Desde	entonces,	e-lactancia	se	ha	
convertido	en	una	herramienta	fundamental	para	profesionales	y	familias.	Es	un	
instrumento	utilizado	en	posiblemente	todos	los	hospitales	y	centros	de	salud	de	
nuestro	País	que	confiamos	en	la	seriedad	y	criterio	de	los	profesionales	que	están	
detrás	del	mismo.	Desde	AELAMA	ponemos	voz	a	todos	los	profesionales	y	padres	que	
hemos	consultado	fármacos	en	vuestra	web.	¡Cuantas	lactancias	habréis	salvado¡		
AELAMA	considera	que	APILAM	y	E-lactancia	debería	ser	valorada,	apoyada	y	
defendida	por	las	Instituciones	dada	la	gran	labor	que	desarrollada	en	beneficio	de	la	
salud	materno-infantil.	
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